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Principaux diurétiques

Classe Posologie Effets secondaires Précautions et CI Demi-vie

fréquents rares

50 min

1 à 20 mg/j 90 min

6 mg/j

12,5 à 100 mg/j 

50 à 150 mg/j 5 à 8 heures

2,5 mg/j

LP : 1,5 mg/j

25 à 150 mg/j

25 à 50 mg/j 3 à 5 heures

200 à 600 mg/j

DCI et spécialités Elimination urine/fèces

Diurétiques de 
l’anse

Furosémide (Lasilix®) 20 à 60 mg/j

hypokaliémie
hyperuricémie
hyperglycémie

hyponatrémie
deshydratation
ototoxicité 
néphotoxicité
torsade de 
Pointe

restriction sodée
apport de K+

adjoindre épargneur 
de K+

goutte
antibiotiques 
ototoxiques

Urinaire prépondérante, 
sous forme active

Bumétanide
(Burinex®)

Urinaire prépondérante 
(65% sous forme 
inchangée)

Pirétanide
(Eurelix®)

60 min (voie 
orale)
40 min (voie IV)

Urinaire prépondérante 
(80% sous forme 
inchangée)

Diurétiques 
thiazidiques et 

apparentés

Hydrochlorothiazide
(Esidrex®)

hypokaliémie
hyperglycémie
hyperuricémie

hyponatrémie
deshydratation
torsade de 
pointe
hypotension 
orthostatique
Alcalose

diabète
goutte
atteinte hépatique
QT long
insuffisance rénale

très variable d'un 
sujet à l’autre (6 
à 25 heures)

Urinaire prépondérante 
(85% sous forme 
inchangée)

Ciclétanine
(Tenstaten®)

Urinaire prépondérante 
(1% sous forme 
inchangée) 

Indapamide
(Fludex®) 18 heures (14 à 

24 heures)
Urinaire prépondérante 
(60 à 80% dont 1% sous 
forme inchangée)

Diurétiques anti-
aldostérones et 
épargneurs de 

potassium

Spironolactone
(Aldactone®)

hyperkaliémie
gynécomastie

hyponatrémie
impuissance
acidose

insuffisance rénale
insuffisance 
héaptique
IEC
diabète

10 min (10 à 35 
heures pour les 
métabolites)

Urinaire (31% sur 5 
jours) / fèces (22% sur 5 
jours) sous forme de 
métabolites

Éplérénone (Inspra®)
Urinaire prépondérante 
(67%). moins de 5% 
sous forme inchangée

Canrénoate de 
potassium
(Soludactone®)

Moins d’1 heure 
à 43 heures 
selon 
métabolites

Urinaire prépondérante 
(47% sur 5 jours)
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5 à 20 mg/j 6 heures

1 à 2 g/j 5 heures

50 à 100 g /j 100 min

Cf. ci-dessus Cf. ci-dessus

Cf. ci-dessus Cf. ci-dessus

Cf. ci-dessus Cf. ci-dessus

Cf. ci-dessus Cf. ci-dessus

Diurétiques anti-
aldostérones et 
épargneurs de 

potassium

hyperkaliémie
gynécomastie

hyponatrémie
impuissance
acidose

insuffisance rénale
insuffisance 
héaptique
IEC
diabète

Amiloride
(Modamide®) Urinaire sous forme 

inchangée

Inhibiteurs de 
l’anydrase 

carbonique et 
diurétiques 
osmotiques

Acétazolamide 
(Diamox®)

irritation et 
inflammation 
veineuse 
locale. En 
fonction de la 
dose : troubles 
électrolytiques 

céphalées, 
nausées, 
vomissements

insuffisance 
cardiaque, 
congestion 
pulmonaire, 
déshydratation 
profonde, 
hémorragie 
intracrânienne, 
obstruction des 
voies urinaires 
efférentes

Urinaire sous forme 
inchangée

Mannitol
(Mannitol Biosedra® 
20%)

Urinaire sous forme 
inchangée

Associations de
diurétiques

altizide + 
spironolactone
(Aldactazine®)

A : 15 à 30 mg/j        
S : 25 à 50 mg/j

hyperglycémie
hyperuricémie
hypokaliémie

hyponatrémie
hyperkaliémie
deshydratation
impuissance
gynécomastie

diabète
goutte
QT long
insuffisance rénale
insuffisance 
hépatique

Altizide : 5 à 8 
heures

Altizide : urinaire sous 
forme inchangée

Furosémide + 
spironolactone
(Aldalix®)

F : 20 à 40 mg/j        
S : 50 à 100 mg/j

methylclothiazide + 
triamtérène
(Isobar®)

M : 2,5 à 5 mg/j         
T : 75 à 150 mg/j

Methylclothiazide 
: 5 à 8 heures
Triamtérène : 2 à 
4 heures

Methylclothiazide : 
urinaire sous forme 
inchangée
Triamtérène : urinaire

furosémide + 
amiloride
(Logirene®)

F : 40 à 80 mg/j          
A : 5 à 10 mg/j

hydrochlorothiazide + 
amiloride
(Moduretic®)

H : 25 à 200 mg/j        
A : 2,5 à 20 mg/j

hydrochlorothiazide + 
triamtérène
(Prestole®)

H : 25 mg/j   
T : 50 mg/j

CI : contre-indication | Gél : gélule | Amp : ampoule | Cp : comprimé 
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