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Stress et troubles du
comportement
alimentaire

" Pour les étudiants




Chez les PACES de
Besangon




Troubles du comportement
alimentaire

Rappels



http://fr.wikipedia.org/wiki/Aliment

Stress et alimentation

Pendant les examens

landes surénales

ortisol = Hormone du stre:

* : Fringales ‘| Envied'aliment .
Stockage de gales : vie d'al e o e
graisses. |« Consolation »




Trucs et astuces




Trues et astuces

Idées repas

i®

ulet ;| la casserole;

Astuces




Trucs et astuces

Idées repas




Lors de Ia premiére installation

Avoir toujours en
réserve




